PIVETTE

Course d’automne sur 2 jours :

Cabane du Demecre

Date : 27-28 septembre 2025 (15.6km +1°834m-1°020m)
Marche du 27 septembre :

Le matin : 3,0km/3h00/+-820m °X
Loapomidi : 4 .5km/3h00/+520m/-170m . LT Cﬁg@ 100
Marche du 28 septembre : A Eﬁ@]o ]

Lematin:  3.8km/2h30/+320m/-210m | M2 S
L'ap.-midi:  4,6km/2h00/+100m/-600m | ©°
—

Programme du 27 septembre:

7h Départ du centre sportif au Sentier (voitures).

8h30 Arrivée au parking de la Gare de Vernayaz

8h30-9h00  Déplacement jusqu’au départ du téléphérique de
Dorénaz.

9h00-9h15 : Café, croissants a la Rose Rouge.
Oh15-9h30  Montée jusqu’a Champex en téléphérique.

Anciennes mines d’anthracite de la Méreune

9h30 Départ de la marche.

9h30-12h30 Montée assez exigeante, jusqu’a la cabane du Scex-
Carro 3,0km +820m

11h00 Pour ceux qui le souhaite, possibilité de crochet par les
anciennes mines d’anthracite de la Méreune + 2km

12h30 Pause diner 45°, tiré du sac au refuge du Scex-Carro.
13h15-14h15 Montée 1,5km +400m en direction du Portail de Fully
Puis balade sur I’arréte pour admirer la vue.
14h30-15h30 Petite redescente, -80m pour reprendre le chemin qui
monte jusqu’au sommet Le Diabley +200m (1,5km).
15h45-16h15 Point de vue exceptionnel sur les dentes de Morcles, le
Chablais + bout du lac Léman, avant de descendre
110m en direction la Cabane de Dermécre 0,6km.

16h15 Arrivée a la Cabane du Dermeécre
Souper et nuit en en dortoir.

Cabane du Dermécre

Le Diabley : Point de vue exceptionnel sur le
Chablais et bout du lac Leman.




Programme du 28 septembre:

7h30 Réveil
8h00 Petit-déjeuner.
9h00 Début de 1a marche

9h00-9h30 : Début de journée tranquille, avec une descente en
direction du lac supérieur de Fully 1,5km -210m.

9h45 Petite pause 15” au bord du lac.

10h00-11h30 Avant la montée 1,5km +320m jusqu’au col et a la
cabane de Fenestral.

11h30 Pique-nique tiré du sac sur le devant de la cabane 45°.

s

12h15-14h15 Descente facile dans le vallon en direction des Grands, — [ac supérieur de Fully avec en arriére plan le col
puis petits Pré, avant une 1égére remontée en direction  fenestral.
du télésiege de Jorasse.

14h30 Descente en télésiege jusqu’a Ovronnaz, puis
déplacement a pied jusqu’au centre Thermal.

15h00-17h00 Bain chaud en toute liberté.
17h14-18h18 Retour en bus et train jusqu’a Vernayaz

22h00 Retour en voiture a la Vallée avec possibilité de souper
sur la route, non compris dans le prix.

.

Les Grands Prés d’Euloi (Ovronnaz)

Le niveau de condition physique
nécessaire pour ce week-end peut-étre
évalué de la maniére suivante :

Etre capable de monter a la
Pivette depuis Montricher.
Et aprés-midi, faire un
allez-retour jusqu’au Mt.-
Tendre.
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